
Décembre 2025 

Grille d’activités 
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 

Inscriptions aux 

activités du mois 

Film 13h, 2 $ 

2 

Yoga 13 hre 

3 

Atelier thématique 

10h  

 

4 

 Coupe de guenille 

9h 

Décoration de Noël 

10h  

5 

8 

Quilles 13h, 8 $ 

9 

Coupe de guenille 9h 

Film 13h, 2 $ 

10 

Bingo 13h, 5 $  

11 

Groupe popotte 9h 

12 

Tirage Super C 

 

15 

Montage du journal 

la Croisière 

Film 13h, 2 $  

16 

 

17 18 

Dîner de Noël 11h  

19 

22 23 24 25 26 

29 30 31   

 

 



1er décembre : Inscriptions aux activités du mois. 

2 décembre : C’est froid dehors !!!, vient bouger avec nous 😉 à 13h. 

3 décembre : Atelier thématique sur la charge mentale offert par vos intervenant, 

et ce, gratuitement. L’atelier débutera à 10h. 

4 décembre : Venez en grand nombre à 10h, pour nous aider à décorer votre salle 

commune pour Noël. 

4-9 décembre : Coupe de guenille de 9h à 11h. 

8 décembre : Visite à la salle de quilles de Black Lake, au coût de 8.00 $. Départ du 

Havre à 12h45. 

9 décembre :  Film à 13h au coût de 2.00 $. 

10 décembre : Bingo à 13h, au coût de 5.00 $. 

11 décembre : Groupe popotte à 9h. Au menu : pâté au saumon. 

12 décembre : Tirage de la carte-cadeau Super C. 

15 décembre : Montage du journal dans la semaine du 15 décembre. Nous avisons le 

plus tôt possible pour nos bénévoles qui veulent participer au montage du journal. 

15 décembre : Film à 13h au coût de 2.00 $. 

18 décembre : Notre dîner de Noël à 11h. Veuillez prendre note que le Havre sera fermé 

le matin pour la préparation de cette activité, sauf exception à ceux et celles qui nous 

aiderons. 

24 décembre au 1er janvier : Le havre sera fermer du 24 décembre au 1er Janvier 
inclusivement. Nous allons donc être de retour dès le 5 janvier, 9h. 

 

N’oublier que si vous avez un besoin de parler, veuillez appeler le 811.  

Toute l’équipe vous souhaite un beau temps des fêtes, ainsi qu’une très belle 
nouvelles année. 

 

 


