
Mai 2026 Grille d’activités 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

    1 

4 

Inscription aux 
activités + billets 
cinéma 

Marche à 10h 

Film 13h, 2$  

5 

 

 

Yoga sur chaise 13h 

6 

 

 

Aquaforme 14h  

7 

 Diner fête des 
Mères 11h, 12 $ 

Date limite pour le 
centre Dixtraction 

8 

11 

Coupe de guenille 
9h 

Marche à 10h 

Jeux vidéo 13h 

12 

 

 

Bingo 13h, 5 $  

13 

Havresac 9h 

Poursuite ours en 
peluche au tricot 

 

Aquaforme, 14h 

14 

Cuisine rapide 
9h30, 5 $  

 

15 

18 
 

19 

 

Yoga sur chaise 13h 

20 

 

Aquaforme, 14h 

21 

Centre Dixtraction 
8h30, 40 $ 

Date limite 
d’inscription pour 
le musée 

22 

25 

Coupe de guenille 
9h 

Marche 10h 

Film 13h, 2$  

26 

Atelier sur la fraude, 
9h30  

27 

Havresac 9h 

Poursuite ours en 
peluche au tricot 

Diner des fêter 11h, 
5 $ 

28 

Groupe popotte 
9h30 

29 

 

Tirage Super C  

 



4 mai : Ouverture des inscriptions aux activités pour les mois de mai et juin et achat du 
billet de cinéma.  

4-11-18-25 mai : Il y aura un groupe de marche à 10h. 

4-25 mai : Film à 13h au coût de 2.00 $. 

5-19 mai : Yoga sur chaise à 13h. 

6-13-20 mai : Aquaforme, départ du Havre à 13h30 cours à 14 h. 

7 mai : Diner pour la fête des Mères au Dairy Joy au coût de 12.00 $. Date limite 
d’inscription pour le centre Dixtraction. 

11 mai : Jeux vidéo à 13h avec l’un de vos intervenants. 

11-25 mai :  Coupe de guenille à 9h. 

12 mai : Bingo au coût de 5.00 $. 

13-27 mai : Atelier Havresac avec Réal à 9h. 

14 mai : Cuisine rapide au coût de 5.00 $. Au menu la recette de ramen du mois de mars. 

18 mai : Le Havre sera fermé en raison de la fête des Patriotes. 

21 mai : Centre Dixtraction au coût de 40.00 $. Le départ est à 8h30 du Havre. Date limite 
d’inscription pour la sortie au musée de Québec. 

26 mai : Atelier sur la fraude avec le service de police de Thetford à 9h30. 

27 mai : Diner des fêter au coût de 5.00 $ et gratuit si votre fête est dans ce mois-ci. (PFK au 
menu) 

28 mai : Groupe popotte, au menu : Rouleau de printemps. Le coût sera entre 5.00 à 15.00 
$. 

29 mai : Tirage de la carte cadeau Super C. 

 


