
Juin 2026 

Grille d’activités 
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

1 

Inscription aux 
activités + billet 
cinéma 

Marche 10h 

Jeux vidéo 13h  

2 

 

Yoga sur Chaise 
13h 

3  

 

        Boss Jeux 

 

4 

Musée de la 
Civilisation 9h00, 
20 $ 

5 

8 

Marche 10h 

Film 13h, 2 $  

9 

Coupe de guenille 
9h 

10 

Havresac 9h 
Explorez la mosaïque 

11 

Cuisine rapide 
9h30, 5 $  

12 

 

15 

Marche 10h 

Jeux vidéo 13h  

16 

 

Yoga sur chaise 13h 

17 

 

Bingo 13h, 5 $  

18 

 Diner de fête des 
Pères 11h, 12 $ 

19 

Tirage Super C 

22 

Marche 10h 

Film 13h, 2 $  

23 

Coupe de guenille 
9h 

Diner Hot-dog 11h,  
7 $  

24 

Havresac 9h 
Explorez la mosaïque 

25 

Groupe popotte 
9h30 

26 

 

29 

 

30 

 

Yoga sur chaise 13h 

   

 



1er juin : Inscription aux activités du mois et achat du billet de cinéma. 

1er-8-15-22-29 juin : Selon la température, il y aura un groupe de marche 

à 10h. 

1er-15 juin : Jeux vidéo à 13h avec l’un de vos intervenants. 

2-16-30 juin : Yoga sur chaise à 13h. 

3 juin : La boss sort enfin du bureau et viens jouer à différent jeux. 

4 juin : Visite au musée de la Civilisation de Québec au coût de 20.00 $. Le 

départ du Havre est à 9h00. 

8-22 juin : Film à 13h au coût de 2.00 $. 

9-23 juin : Coupe de guenille à 9h. 

10-24 juin : Atelier Havresac avec Réal dès 9h. Venez explorer la technique 

de mosaïque pour fabriquer de jolis objets artisanaux. Comme je dois 

acheter du matériel spécifique, inscrivez-vous avant le 3 juin. 

11 juin : Cuisine rapide. Au menu Carré d’énergie granola. Le coût est de 

5.00 $. 

17 juin : Bingo au coût de 5.00 $. 

18 juin : Diner de fête des Pères au Chocolatté à 11h00, au coût de 12 $. 

19 juin : Tirage de la carte cadeau Super C. 

23 juin : Diner hot-dog à 11h00 au coût de 7.00 $. 

25 juin : Groupe popotte. Au menu Egg Rolls. Le coût sera entre 5.00 $ à 

15.00 $. 

26 juin : Le Havre sera fermé en raison de la St-Jean-Batiste. 

29 juin : Le Havre sera fermé en raison de la fête du Canada. 


